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D’Sportsdépartement vum LIBM lancéiert
fir all d’Klassen en
Wéi funktionnéiert desen?
- Lued dir eng App (z.B. Strava, Runkeeper, Runtastic, etc.)
op dain Handy erof (net op den iPad!) an bei all sportlech

Aktivitéit (z.B. Laafen, Treppelen, Velo, Fitness,
Reiden, etc.) benotz du des App
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- Maach zum Schluss vun denger Aktivitéiten-S senshot

vun denger Leeschtung (Zait, Kilometery == ‘
§ Setz desen Screenshot no all Aktiviteit amTeams an

d’Beitrage vum Sportkanal
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De Klassen- Challen
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